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ФОС для проверки сформированности компетенций

	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	уметь:

· давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

· проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;

· проводить гигиеническое обучение и воспитание населения
знать:

· современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

· факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

· основные положения гигиены;

· гигиенические принципы организации здорового образа жизни;

· методы, формы и средства гигиенического воспитания населения;

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	проведение профилактических мероприятий
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	

	участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	
	ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	
	ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.3
в рамках реализации дисциплины 
ОП.05 Гигиена и экология человека (3 семестр)
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Перечислите методы изучения гигиены
	Гигиеническое наблюдение

Гигиенический эксперимент

Физические методы

Химические методы 

Биологические методы

Статистические методы

	2. 
	Назовите задачи гигиены
	Эколого-гигиеническая охрана атмосферного воздуха, водоемов, почвы. 
Здоровый образ жизни. 

Формирование приоритета здоровья.

	3. 
	Перечислите физикоорганолептические свойства воды
	Запах. 

Привкус. 

Окрас воды. 

Мутность воды.

Прозрачность.

	4. 
	Дайте определение понятию пневмокониоз
	это хронические заболевания легких, возникающие в результате длительного воздействия в условиях производства промышленной пыли определенного состава

	5. 
	Перечислите виды профилактических мероприятий по защите от шума
	Коллективные 

Индивидуальные

	6. 
	Дайте определение понятия «Гигиена как медицинская наука»:
	это, медицинская наука, изучающая влияние на здоровье людей химических, физических, биологических и социальных факторов внешней среды.


	7. 
	Дайте определение понятию биогеохимические провинции
	регионы, где отмечается избыток или недостаток в объектах окружающей среды химических элементов, необходимых человеку


	8. 
	Какое определению дает ВОЗ понятию «Здоровье» 
	это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие физических дефектов или болезни

	9. 
	Перечислите источники радона в природе
	Грунт, почва. 

Вода.  

Природный газ. 

	10. 
	Назовите основы личной гигиены
	Правила ухода за телом, волосами и полостью рта.

Гигиена кожи.

Гигиена одежды и обуви.

Правила по соблюдению чистоты и гигиенического режима в жилых помещениях.

Правила гигиенических требований к предметам быта, а также к новой бытовой технике

	11. 
	Дайте определение понятию экология
	Экология - это наука, которая изучает взаимоотношения организмов с окружающей средой

	12. 
	Перечислите общие требования к качеству воды
	Благоприятные органолептические свойства.

Безвредная по своему химическому составу
Безопасная в эпидемическом отношении

	13. 
	Дайте определение понятию микроклимата
	это комплекс физических факторов внутренней среды помещений, оказывающий влияние на тепловой обмен организма и здоровье человека

	14. 
	Назовите, из чего состоит эпидемиологический процесс 
	Источника инфекции

Механизма передачи

Восприимчивости населения.

	15. 
	Перечислите заболевания, передаваемые через воду
	Кишечные инфекции бактериальной природы. 

Вирусные заболевания. 

Протозойные инвазии.

Глистные инвазии. 

Сине-зеленые водоросли. 

	16. 
	Укажите, где следует располагать инфекционное отделение
	В отдельно стоящем здании.

	17. 
	Дайте определение понятию «Предмет экологии»
	это совокупность или структура связей между организмами и их средой

	18. 
	Перечислите виды искусственного освещения
	Общее.

Комбинированное. 

Аварийное.

Эвакуационное.

	19. 
	Назовите, кто предложил термин «Экология» 
	Немецкий биолог Эрнст Геккель в 1866 году

	20. 
	Дайте определение понятию пищевой токсикоинфекции
	это острые, нередко массовые заболевания, возникающие в результате употребления пищи, содержащей массивное количество живых возбудителей и их токсинов

	21. 
	Дайте определение понятию местного (децентрализованного) водоснабжения
	это, когда разбор воды населением производиться непосредственно из водоисточника, без разводящей сети труб

	22. 
	Перечислите источники формирования кислотных осадков:
	Природные.

Антропогенные

	23. 
	Перечислите медицинские отходы по классам:
	Отходы класса А 

Отходы класса Б 

Отходы класса В 

Отходы класса Г 

Отходы класса Д 

	24. 
	Дайте определение понятию погоды
	это совокупность физических свойств атмосферного воздуха в данном месте, в данное время

	25. 
	Назовите элементы погоды:
	Атмосферное давление.

Температура воздуха.

Влажность воздуха.

Скорость движения воздуха.

Содержание кислорода в атмосфере.

Степень ионизации воздуха.

Количество осадков.

Атмосферная циркуляция.

	26. 
	Перечислите основные токсичные вещества, которые постоянно обнаруживаются в атмосферном воздухе промышленных городов
	Оксиды серы.

Оксиды азота.

Оксиды углерода.

Пыль разного состава.

	27. 
	Перечислите природоохранные мероприятия, направленные на оздоровление воздушной, водной среды, почвы, зеленых массивов
	Планировочные мероприятия.

Технические мероприятия.

Санитарно-технические мероприятия.

Организационные мероприятия.

Лабораторный контроль.

	28. 
	Дайте определение понятию Санитарное просвещение (СП):
	это комплекс медицинских и социальных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни и санитарной активности населения

	29. 
	Назовите воды, располагающиеся между водонепроницаемыми пластами ниже первого водоупорного слоя
	межпластовые воды

	30. 
	Назовите параметры микроклимата
	Температура воздуха

Скорость движения воздуха

Относительная влажность воздуха

Тепловое излучение


	31. 
	Дайте определение понятию атмосферные загрязнения
	Примеси к атмосферному воздуху, которые образуются не в результате стихийных природных процессов, а вследствие деятельности человека.


	32. 
	Дать определение понятию Алиментарные заболевания
	это выраженные расстройства питания

со специфическими клиническими проявлениями, которые могут быть предупреждены и изменены путем количественного и качественного изменения в питании.


	33. 
	Перечислите классы физических факторов по воздействию на организм:
	Механические.

Тепловые.

Оптические.

Электрические.

Магнитные.

Электромагнитные.

Ионизирующие.


	34. 
	Дайте определение категории «А» облучаемых лиц, работающих с ионизирующим излучением, для которых установлены разные предельно допустимые дозы излучения:
	Категория А – это персонал рентгеновского кабинета, постоянно работающий с рентгеновской аппаратурой (врач-рентгенолог, рентгенлаборант, санитарка)

	35. 
	Дать определение понятию среда обитания:
	это совокупность конкретных условий живой и неживой природы, которая окружает организм и с которой он непосредственно взаимодействует


	36. 
	Перечислите принципы санитарного просвещения(СП) для населения:
	Государственный характер.

Участие всех медработников.

Общедоступность.
Целенаправленность.

	37. 
	Перечислите гигиенические требования к качеству почвы:
	Пористость.

Воздухопроницаемость.

Влагоемкость.

Капиллярность.

	38. 
	Назовите виды профилактических медицинских осмотров
	Предварительные.

Периодические.

	39. 
	Дайте определение почвы, как фактора биосферы
	Почва- это природное образование, формирующееся в результате преобразования поверхностных слоев литосферы под влиянием воды, воздуха и живых организмов.

	40. 
	Перечислите приборы инструментального контроля микроклимата
	Термометр,

Анемометр, 

Гигрометр, 

Пирометр переносной
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