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ФОС для проверки сформированности компетенций

	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· умение собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента, определять проблемы пациента, связанные со здоровьем, планировать и осуществлять сестринский уход, заполнять медицинскую документацию;

· умение провести личную гигиену и профилактику пролежней у тяжелобольного пациента;

· умение накормить тяжелобольного пациента. 

· умение оценивать потребность пациента в обучении;

· умение оценивать исходный уровень знаний, умений пациента и \или его родственников;

· умение мотивировать пациента к обучению;

· умение оценить способность пациента к обучению;

· умение составить индивидуальный план обучения;

· умение определить содержание обучения;

· умение оценить эффективность обучения.

· принять пациента в стационар, заполнить необходимую документацию;

· оценить функциональное состояние пациента; 

· проводить простейшую физиотерапию, оксигенотерапию;

· поставить  газоотводную трубку и различные виды клизм;

· катетеризировать мочевой пузырь мягким катетером. Ввести постоянный мочевой катетер и ухаживать  за ним;

· промыть желудок по назначению врача;

· осуществить медикаментозное лечение пациентов по назначению врача, соблюдать правила хранения и использования лекарственных средств;

· осуществлять подготовки пациента к  лабораторным методам исследования;

· осуществлять подготовки пациента к инструментальным методам исследования;

· проводить сердечно-легочную реанимацию;

· оказывать сестринскую помощь при  потере, смерти, горе; проводить посмертный сестринский уход.

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.


	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	проведение профилактических мероприятий
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	

	участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	
	ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	
	ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	

	
	ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	
	ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	
	ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.
	

	
	ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	

	
	ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.
	

	оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
	ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
	

	
	ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
	

	
	ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 3.1 - 3.3
в рамках реализации дисциплины 
ИА.02 Защита выпускной квалификационной работы
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Дайте определение медицинской помощи
	комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или) восстановления здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг.

	2. 
	Самый эффективный метод борьбы с пенообразованием?
	вдыхание кислорода через пары спирта

	3. 
	При утоплении сколько времени проводят реанимацию?
	30-40 минут

	4. 
	Выберете один верный вариант ответа.

При электротравме верхняя петля прохождения тока это:

Варианты ответа:

1. - от ноги к ноге

2. - от ноги к руке

3.  от руки к руке 

4. - все перечисленное верно
	3

	5. 
	Перечислите виды сестринских вмешательств
	зависимые

независимые

взаимозависимые

	6. 
	Опишите, как осуществляется пальпация пульса
	путем легкого сдавливания кожи над местом прохождения артерий (лучевой, височной, сонной).

	7. 
	Запишите, в чем заключается сущность перкуссии
	в постукиваний по поверхности тела пациента для того, чтобы по особенностям получаемого звука судить о состоянии исследуемого органа

	8. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Патологическая реакция – это:

а) разновидность болезней; 

б) кратковременная необычная реакция организма на какое-либо воздействие; 

в) необычный результат лабораторного анализа; 

г) защитная реакция организма на неблагоприятное внешне воздействие.
	б

	9. 
	Дайте определение понятию воспаление.
	сформировавшаяся в процессе эволюции реакция организма на местное повреждение, характеризующаяся явлениями альтерации, расстройств микроциркуляции (с экссудацией и эмиграцией) и пролиферации, направленными на локализацию, уничтожение и удаление повреждающего агента, а также на восстановление (или замещение) поврежденных им тканей.

	10. 
	Назовите виды воспаления.
	По характеру сосудисто-тканевой реакции различают альтеративное, экссудативно-инфильтративное и пролиферативное воспаление

	11. 
	Дайте определение понятию регенерация.
	это восстановление организмом тканей, клеток, внутриклеточных структур, погибших или поврежденных либо в результате их физиологического функционирования, либо вследствие патологического воздействия

	12. 
	Назовите основные виды регенерации
	физиологическая регенерация;

репаративная регенерация;

патологическая регенерация.

	13. 
	Дайте определение понятия «Гигиена как медицинская наука»:
	это, медицинская наука, изучающая влияние на здоровье людей химических, физических, биологических и социальных факторов внешней среды.



	14. 
	Дайте определение понятию биогеохимические провинции
	регионы, где отмечается избыток или недостаток в объектах окружающей среды химических элементов, необходимых человеку



	15. 
	Перечислите источники радона в природе
	Грунт, почва. 

Вода.  

Природный газ. 

	16. 
	Дайте определение понятию экология
	Экология - это наука, которая изучает взаимоотношения организмов с окружающей средой

	17. 
	Перечислите общие требования к качеству воды
	Благоприятные органолептические свойства.

Безвредная по своему химическому составу

Безопасная в эпидемическом отношении

	18. 
	Перечислите принципы санитарного просвещения(СП) для населения:
	Государственный характер.

Участие всех медработников.

Общедоступность.

Целенаправленность.

	19. 
	Перечислите методы проведения гигиенического обучения и воспитания населения
	-Устный 

-Печатный 

-Наглядный

	20. 
	Назовите факторы риска заболеваний сердечно-сосудистой системы
	неконтролируемые и управляемые
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