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ФОС для проверки сформированности компетенций

	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни.


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – ОК 13

в рамках реализации дисциплины 
ОГСЭ.04 Физическая культура
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что такое ЗОЖ?

А. это комплекс занятий физической культурой

Б. это комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий

В. это образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья и профилактику болезни
	В

	2. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Устным методом пропаганды ЗОЖ является:
А. повседневное общение с окружающими

Б. лекции, презентации, аудиозаписи

В. диалог с врачом

Г. все ответы правильные
	Г

	3. 
	Выберите один верный вариант ответа
Здоровый образ жизни направлен на:

А. сохранение и укрепление здоровья

Б. развитие физических качеств

В. поддержание высокой работоспособности
	А

	4. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что не допускает ЗОЖ?

А. употребление алкоголя

Б. употребление овощей

В. употребление фруктов

Г. занятия спортом
	А

	5. 
	Выберите один верный вариант ответа 

В двигательный режим студента входят:

А. зарядка

Б. занятия физической культуры

В. прогулка

Г. все перечисленные ответы
	Г

	6. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что такое режим дня?

А. порядок выполнения повседневных дел

Б. строгое соблюдение определенных правил

В. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

Г. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых

	Г

	7. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Как сон влияет на здоровье?

А. снижение продолжительности сна влияет на состояние здоровья

Б. не влияет

В. нарушение сна снижает работоспособность и увеличивает риск развития различных заболеваний
	В

	8. 
	Как охарактеризовать, что такое табакокурение?
	вредная привычка, самая распространенная форма токсикомании

	9. 
	Что влияет на иммунитет человека?
	образ жизни человека

	10. 
	Чем характеризуется утомление?
	снижение работоспособности

	11. 
	Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
	выносливость

	12. 
	Какой вид спорта обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости?
	гимнастика

	13. 
	Расшифруйте аббревиатуру ЗОЖ
	здоровый образ жизни

	14. 
	В какое время суток работоспособность человека наиболее низкая?
	с 1 до 5

	15. 
	Что такое рациональное питание?
	питание с учетом потребностей организма
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