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ФОС для проверки сформированности компетенций

	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· умение собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента, определять проблемы пациента, связанные со здоровьем, планировать и осуществлять сестринский уход, заполнять медицинскую документацию;

· умение провести личную гигиену и профилактику пролежней у тяжелобольного пациента;

· умение накормить тяжелобольного пациента. 

· умение оценивать потребность пациента в обучении;

· умение оценивать исходный уровень знаний, умений пациента и \или его родственников;

· умение мотивировать пациента к обучению;

· умение оценить способность пациента к обучению;

· умение составить индивидуальный план обучения;

· умение определить содержание обучения;

· умение оценить эффективность обучения.

· принять пациента в стационар, заполнить необходимую документацию;

· оценить функциональное состояние пациента; 

· проводить простейшую физиотерапию, оксигенотерапию;

· поставить  газоотводную трубку и различные виды клизм;

· катетеризировать мочевой пузырь мягким катетером. Ввести постоянный мочевой катетер и ухаживать  за ним;

· промыть желудок по назначению врача;

· осуществить медикаментозное лечение пациентов по назначению врача, соблюдать правила хранения и использования лекарственных средств;

· осуществлять подготовки пациента к  лабораторным методам исследования;

· осуществлять подготовки пациента к инструментальным методам исследования;

· проводить сердечно-легочную реанимацию;

· оказывать сестринскую помощь при  потере, смерти, горе; проводить посмертный сестринский уход.

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.


	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	проведение профилактических мероприятий
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	

	участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	
	ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	
	ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	

	
	ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	
	ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	
	ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.
	

	
	ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	

	
	ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.
	

	оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
	ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
	

	
	ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
	

	
	ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 3.1 - 3.3
в рамках реализации дисциплины 
ПДП Производственная практика (преддипломная)
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Перечислите этапы сестринского процесса
	· обследование пациента;

·  выявление проблем пациента (сестринских диагнозов);

·  план действий медсестры (сестринского вмешательства);

·  реализация плана;

·  оценка эффективности реализации плана.

	2. 
	Перечислите виды сестринских вмешательств
	зависимые

независимые

взаимозависимые

	3. 
	Опишите, как осуществляется пальпация пульса
	путем легкого сдавливания кожи над местом прохождения артерий (лучевой, височной, сонной).

	4. 
	Запишите, в чем заключается сущность перкуссии
	в постукиваний по поверхности тела пациента для того, чтобы по особенностям получаемого звука судить о состоянии исследуемого органа

	5. 
	Перечислите виды аускультации (выслушивание)
	непосредственная и опосредованная (посредственная)

	6. 
	Укажите, с помощью какого прибора осуществляется посредственная аускультация (выслушивание)
	стетоскоп, фонендоскоп

	7. 
	Дайте определение понятию пульс
	периодическое колебание стенки артерии, которое возникает вследствие выброса крови из сердца при его сокращении

	8. 
	Укажите пульс, считающийся нормальным у здорового человека
	60—80 ударов в минуту

	9. 
	В палату поступила пациентка в тяжёлом состоянии, повышенного питания, положение пассивное. Пациентка испытывает тревогу, связанную с пребыванием в стационаре и одиночеством. Родственники пациентку не посещают.

Задание:
1. Каковы психологические проблемы пациентки?

2. Какие сестринские вмешательства необходимы?


	1. Проблемы: риск появления пролежней, снижение физической активности (подвижности), одиночество, тревога, связанная с пребыванием в стационаре, социальная самоизоляция (отсутствие родственников), психологическая дисгармония.

2. Сестринские вмешательства:
а) установить доброжелательные отношения с пациенткой;

б) провести психологическую беседу, придерживаясь принципа уважения личности пациента, избегая оценочных суждений, гарантируя конфиденциальность полученной информации, терпеливо выслушать;

в) каждые два часа менять положение пациентки;

г) следить, чтобы на простыне не было крошек, складок;

д) немедленно менять мокрое или загрязнённое бельё;

е) под крестец подкладывать резиновый круг, а под пятки и локти – ватно-марлевые круги;

ж) утром и вечером обмывать места возможного образования пролежней тёплой водой и протирать их ватным тампоном, смоченным 10 %-ным раствором камфорного спирта, или 0,5 %-ным раствором нашатырного спирта, или 1 %-ным раствором салицилового спирта;

з) использовать противопролежневый матрац.



	10. 
	Пациент жалуется на сухость в носу, образование корочек, затруднение носового дыхания. Состояние пациента тяжёлое, положение в постели пассивное.

Задание:
1. Определите проблемы пациента.

2. Какие сестринские вмешательства необходимы?


	1. Проблемы: образование корочек на слизистой оболочке носа, которые послужили причиной нарушения носового дыхания и отягощения состояния пациента; недостаточная самогигиена, связанная с пониженной физической активностью.

2. Сестринские вмешательства:
а) установить доверительные отношения с пациентом для обеспечения осознанного участия в совместной работе;

б) удалить корочки с помощью ватных турунд, смоченных вазелиновым маслом или глицерином, которые оставить в носовом ходу на 2-3 минуты, а затем легкими вращательными движениями удалить;

в) активно привлекать пациента в удовлетворении потребностей в самоуходе, помогая сохранить его самостоятельность и независимость.

г) организовать обучение и консультирование пациента и членов его семьи проведению гигиенических мероприятий.



	11. 
	У пациента, длительно находящегося на постельном режиме, появился неприятный запах изо рта. Пациент жалуется на слюнотечение и боль при приёме пищи. При осмотре медицинская сестра обнаружила наличие на слизистой языка и щёк язвочек и налёта.

Задание:
1. Определите проблему пациента.

2. Какие сестринские вмешательства необходимы?


	1. Проблема: организм пациента ослаблен, появился налёт, который состоит из слущенных клеток эпителия, разлагающихся и загнивающих остатков пищи, бактерий. Это способствовало возникновению в полости рта воспалительных процессов (стоматита); нарушение комфортного состояния (боль при приёме пищи, слюнотечение).

2. Сестринские вмешательства:
а) установить доверительные отношения с пациентом для обеспечения осознанного участия в совместной работе;

б) после каждого приёма пищи дать прополоскать полость рта пациенту кипячёной водой;

в) следует 2 раза в день протирать полость рта и зубы антисептическим раствором (2 %-ным раствором натрия гидрокарбоната, фурацилина 0,02%).

г) выполнять назначения врача.



	12. 
	При систематическом осмотре на педикулёз пациентов, находящихся на лечении в отделении, медицинская сестра обнаружила наличие насекомых (вшей) и гнид у одного из них. Пациент жалуется на зуд кожи волосистой части головы.

Задание:
1. Определите проблему пациента.

2. Какие сестринские вмешательства необходимы?


	1. Проблема пациента: наличие насекомых (вшей). Зуд кожи волосистой части головы, связанный с педикулёзом.

2. Сестринские вмешательства:
*Действия персонала при выявлении педикулёза регламентируются приказом №283 МЗРК от 28.06.02 г. «Об усилении мероприятий по профилактике сыпного тифа и болезни Бриля». В отделении стационара осуществляется обязательный осмотр на педикулёз всех поступающих каждые 7 дней. Результат осмотра фиксируется в журнале осмотра на педикулёз или «журнале учёта инфекционных заболеваний».

При обнаружении педикулёза необходимо:

а) провести обработку пациента, используя содержимое специальной противопедикулёзной укладки;

б) вещи пациента подвергнуть камерной обработке;

в) провести дезинфекцию помещения и предметов, с которыми контактировал пациент;

г) провести регистрацию в журнале (ф-060/у);

д) отправить экстренное сообщение об инфекционном заболевании (ф-058/у) в СЭС;

е) сделать отметку на лицевой стороне медицинской карты стационарного больного (ф-003/у);

ж) повторный осмотр волосистой части головы пациента провести через 2-3 дня;

з) при необходимости произвести повторную санитарную обработку.



	13. 
	Укажите этапы сестринской помощи при различных заболеваниях
	· Сбор информации. 

· Выявление проблеем больного.

· Планирование ухода за пациентом. 

· Реализация ухода за пациентом.

·  Оценка эффективности ухода.

	14. 
	Укажите методы обследования пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и системы крови
	•
измерение артериального давления;

•
лабораторный анализ крови

•
ЭКГ 

•
комплексный суточный мониторинг АД и ЭКГ 

•
рентген грудной клетки 

•
УЗИ сосудов и сердца 

	15. 
	Укажите виды реабилитации 
	Медицинская реабилитация, психологическая реабилитация. 

	16. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Баллон с кислородом окрашен в 

а) голубой цвет; 

б) серый цвет; 

в) черный цвет; 

г) красный цвет; 

д) зеленый цвет. 
	а

	17. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Биологический материал, который необходимо взять при обследовании пациента с подозрением на гепатит 

а) кровь на биохимический анализ; 

б) кал на яйца глист; 

в) моча на бактериологическое исследование; 

г) кровь на общий анализ; 

д) кровь на сахар. 
	а

	18. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Биологический материал, который необходимо взять у больного с кишечной инфекцией 

а) кал на общий анализ; 

б) кал на яйца гельминтов и цисты простейших; 

в) кровь на биохимический анализ; 

г) кал на бактериологическое исследование; 

д) кал на скрытую кровь. 
	г

	19. 
	Выберете один верный вариант ответа.

В приемном отделении могут быть оказаны следующие виды медицинской помощи 

а) первая медицинская помощь; 

б) доврачебная помощь; 

в) 1-ая врачебная помощь; 

г) квалифицированная; 

д) все виды помощи. 
	д

	20. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Важнейшая задача сестринского процесса 

а) установить диагноз заболевания; 

б) назначить лечение; 

в) уточнить причины заболевания; 

г) профессиональный уход с учетом медико-санитарных потребностей пациента; 

д) определить прогноз. 
	г
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