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ФОС для проверки сформированности компетенций
	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	иметь практический опыт:

· проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода;

уметь:

· обучать население принципам здорового образа жизни;

· проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия;

· консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики;

· консультировать по вопросам рационального и диетического питания;

· организовывать мероприятия по проведению диспансеризации.

знать:

· современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья;

· основы иммунопрофилактики различных групп населения;

· принципы рационального и диетического питания;

· роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе "школ здоровья".

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	проведение профилактических мероприятий 
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3
в рамках реализации дисциплины 
МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Дайте определение медицинской помощи
	комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или) восстановления здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг.

	2. 
	Назовите, кем может осуществляться первая медицинская помощь
	любым человеком

	3. 
	Перечислите виды медицинской помощи
	Первая доврачебная помощь 

Первая врачебная помощь Квалифицированная медицинская помощь
Специализированная медицинская помощь 

	4. 
	Назовите условия оказания медицинской помощи
	1. Вне медицинской организации;

2. Амбулаторно;

3. В дневном стационаре;

4. Стационарно.

	5. 
	Выберете один верный вариант ответа 
Оснащение прививочного кабинета должно включать:

а) холодильник с маркированными полками для хранения вакцин;

б) шкаф для инструментов и средств противошоковой терапии

в) биксы со стерильным материалом;

г) все вышеперечисленное.
	г

	6. 
	Какой документ должно иметь медицинское учреждение на оказание медицинских услуг
	лицензия

	7. 
	Выберете один верный вариант ответа 

Какие вакцины не подлежат использованию.

а) с несоответствующими физическими свойствами;

б) с нарушением целостности ампул;

в) с неясной или отсутствующей маркировкой на ампуле (флаконе);

г) с истекшим сроком годности;

д) хранившиеся с нарушением температурного режима
е) все ответы верны
	е

	8. 
	Перечислите формы санитарной пропаганды
	-Устный 

-Печатный 

-Наглядный

	9. 
	Перечислите группы инвалидности
	1 группа 

2. группа 

3. группа

	10. 
	Укажите показатель холестерина, считающийся нормальным
	< 5,0 ммоль/л

	11. 
	Перечислите этапы сестринского процесса
	· обследование пациента;

·  выявление проблем пациента (сестринских диагнозов);

·  план действий медсестры (сестринского вмешатель​ства);

·  реализация плана;

·  оценка эффективности реализации плана.

	12. 
	Перечислите виды сестринских вмешательств
	зависимые

независимые

взаимозависимые

	13. 
	Опишите, как осуществляется пальпация пульса
	путем легкого сдавливания кожи над местом прохождения артерий (лучевой, височной, сонной).

	14. 
	Запишите, в чем заключается сущность перкуссии
	в постукиваний по поверхности тела пациента для того, чтобы по особенностям получаемого звука судить о состоянии исследуемого органа

	15. 
	Перечислите виды аускультации (выслушивание)
	непосредственная и опосредованная (посредственная)

	16. 
	Укажите, с помощью какого прибора осуществляется посредственная аускультация (выслушивание)
	стетоскоп, фонендоскоп

	17. 
	Дайте определение понятию пульс
	периодическое колебание стенки артерии, которое возникает вследствие выброса крови из сердца при его сокращении

	18. 
	Укажите пульс, считающийся нормальным у здорового человека
	60—80 ударов в минуту

	19. 
	Дайте определение понятию индекс массы тела (ИМТ) 
	это соотношение между весом и ростом

	20. 
	Укажите, каким считается вес человека, если индекс массы тела равен 20
	нормальный вес
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