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ФОС для проверки сформированности компетенций

	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	иметь практический опыт:

· осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией;

уметь:

· готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

· осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;

· консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

· осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

· осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

· проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа;

· проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

· осуществлять паллиативную помощь пациентам;

· вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

· причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;

· пути введения лекарственных препаратов;

· виды, формы и методы реабилитации;

· правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	
	ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	
	ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	

	
	ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	
	ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	
	ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.
	

	
	ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	

	
	ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 2.1 - 2.8
в рамках реализации дисциплины 
МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Укажите этапы сестринской помощи при различных заболеваниях
	· Сбор информации. 

· Выявление проблеем больного.

· Планирование ухода за пациентом. 

· Реализация ухода за пациентом.

·  Оценка эффективности ухода.

	2. 
	Укажите методы обследования пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и системы крови
	•
измерение артериального давления;

•
лабораторный анализ крови

•
ЭКГ 

•
комплексный суточный мониторинг АД и ЭКГ 

•
рентген грудной клетки 

•
УЗИ сосудов и сердца 

	3. 
	Укажите виды реабилитации 
	Медицинская реабилитация, психологическая реабилитация. 

	4. 
	Перечислите средства медицинской реабилитации 
	1. Необходимая медикаментозная терапия; 

2. Рациональное лечебное питание; 

3. Лечебная физкультура; 

4. Физиотерапия; 

5. Индивидуальная и групповая психотерапия; 

6. Массаж; 

7. Фитотерапия; 

8. Санаторно-курортное лечение. 

	5. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Фиброгастроскопия (ФГС) – это исследование

Варианты ответа:

а) почек

б) желудка

в) сердца

г) легких
	б

	6. 
	Выберете один верный вариант ответа 

Метод организации и практического осуществления медицинской сестрой своей обязанности по обслуживанию пациента:

А) диагностика болезней

Б) лечебный процесс

В) сестринский процесс

Г) профилактика заболеваний
	в

	7. 
	Дайте определение понятию пульс
	периодическое колебание стенки артерии, которое возникает вследствие выброса крови из сердца при его сокращении

	8. 
	Укажите пульс, считающийся нормальным у здорового человека
	60—80 ударов в минуту

	9. 
	Дайте определение понятию индекс массы тела (ИМТ) 
	это соотношение между весом и ростом

	10. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Автономные действия медсестры а) взаимозависимые сестринские вмешательства; 

б) независимые сестринские вмешательства; 

в) зависимые сестринские вмешательства; 

г) таких действий медсестра не выполняет; 

д) действия медсестры совместно с фельдшером скорой помощи. 
	б

	11. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Баллон с кислородом окрашен в 
а) голубой цвет; 

б) серый цвет; 

в) черный цвет; 
г) красный цвет; 
д) зеленый цвет. 
	а

	12. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Биологический материал, который необходимо взять при обследовании пациента с подозрением на гепатит 

а) кровь на биохимический анализ; 

б) кал на яйца глист; 

в) моча на бактериологическое исследование; 

г) кровь на общий анализ; 

д) кровь на сахар. 
	а

	13. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Биологический материал, который необходимо взять у больного с кишечной инфекцией 

а) кал на общий анализ; 

б) кал на яйца гельминтов и цисты простейших; 

в) кровь на биохимический анализ; 

г) кал на бактериологическое исследование; 

д) кал на скрытую кровь. 
	г

	14. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Больной во время санитарной обработки внезапно потерял сознание. Тактика медсестры приемного покоя 

а) срочно сделать кордиамин; 

б) начать СЛР (сердечно-легочную реанимацию); 

в) вызвать врача, сделать кордиамин; 

г) уложить на кушетку, дать вдохнуть пары нашатырного спирта, вызвать врача;

д) вызвать скорую помощь. 
	г

	15. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Большое потребление жиров приводит 

а) к снижению секреции желудка; 

б) задержке эвакуации пищи из желудка; 

в) подавлению усвоения белков и минеральных веществ; 

г) увеличению потребности в жирорастворимых витаминах; 

д) всё перечисленное верно. 
	д

	16. 
	Выберете один верный вариант ответа.

В кабинете дежурной медсестры приемного отделения производится 

а) оказание экстренной медицинской помощи; 

б) регистрация поступающих пациентов; 

в) оформление необходимой документации; 

г) проведение антропометрии; 

д) всё перечисленное. 
	д

	17. 
	Выберете один верный вариант ответа.

В приемном отделении могут быть оказаны следующие виды медицинской помощи 

а) первая медицинская помощь; 

б) доврачебная помощь; 

в) 1-ая врачебная помощь; 

г) квалифицированная; 

д) все виды помощи. 
	д

	18. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Важнейшая задача сестринского процесса 

а) установить диагноз заболевания; 

б) назначить лечение; 

в) уточнить причины заболевания; 

г) профессиональный уход с учетом медико-санитарных потребностей пациента; 

д) определить прогноз. 
	г

	19. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Вместимость одной столовой ложки (в мл) 
а) 30; 
б) 20; 
в) 15; 

г) 10; 

д) 5. 
	в

	20. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Вместимость одной чайной ложки (в мл) 

а) 30; 

б) 20; 

в) 15; 

г) 10; 

д) 5. 
	д
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