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ФОС для проверки сформированности компетенций
	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	уметь:

применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи;

знать:

строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	проведение профилактических мероприятий 
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	

	участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	
	ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	
	ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	

	
	ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	
	ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	
	ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.
	

	
	ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	

	
	ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.
	

	оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
	ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
	

	
	ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
	

	
	ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 - 6, 8, 11, ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 3.1 - 3.3
в рамках реализации дисциплины 
ОП.02 Анатомия и физиология человека
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Дайте определение понятию анатомия
	Анатомия – это наука, изучающая строение человека, его органов и тканей. 

	2. 
	Дайте определение понятию физиология
	Физиология – это наука, изучающая процессы жизнедеятельности человека, его органов и тканей. 

	3. 
	Назовите методы изучения организма человека


	посмертные (при вскрытии);
прижизненные (лабораторные, инструментальные, физикальные)

	4. 
	Назовите особенность мышечных тканей
	Способность к сокращению.

	5. 
	Перечислите виды мышечной ткани


	Виды мышечной ткани: 

Гладкая

Поперечно-полосатая

Миокард (сердечная мышца) 

	6. 
	Назовите особенность нервной ткани
	Способность генерировать и проводить нервные импульсы

	7. 
	Дайте определение понятию орган
	Орган – это часть организма, имеющая определенное положение, строение и функции. 

	8. 
	Назовите отделы скелета человека
	скелет головы – череп 

скелет туловища 

скелет верхних конечностей 

скелет нижних конечностей 

	9. 
	Назовите функции скелета
	опорная 

двигательная 

защитная 

кроветворная 

участие в обмене веществ 

	10. 
	Укажите классификацию костей
	По строению кости подразделяются: 

Трубчатые. 

Губчатые. 

Плоские. 

Смешанные. 

	11. 
	Назовите виды соединения костей
	Непрерывные. 

Полупрерывные. 

Прерывные.

	12. 
	Как называется скелет головы
	Череп

	13. 
	Назовите отделы черепа


	мозговой  

лицевой 


	14. 
	Укажите функции позвоночного столба
	Двигательная 

Опорная 

Защитная 

Кроветворная 

Участие в обмене кальция

	15. 
	Перечислите отделы позвоночника


	Позвоночник имеет отделы: 

шейный – 7 шейных позвонков 

грудной -12 грудных позвонков 

поясничный – 5 поясничных позвонков 

крестцовый -5 крестцовых позвонков 

копчиковый – 3-5 копчиковых позвонков

	16. 
	Назовите суставы свободной верхней конечности
	плечевой  

локтевой  

луче-запястный 

запястно-пястные суставы 

межфаланговые 

	17. 
	Из чего состоит скелетная мышца
	мышечного брюшка красного цвета 

сухожилий золотистого цвета, блестящие. 

	18. 
	Назовите этапы дыхания
	Внешнее дыхание. 

Перенос газов кровью. 

Внутреннее дыхание.  

	19. 
	Перечислите органы дыхательной системы
	Полость носа. 

Гортань. 

Трахея. 

Главные бронхи. 

Легкие. 

	20. 
	Назовите отделы легкого
	Верхушка 

Основание. 

	21. 
	Назовите поверхности легкого
	Реберная. 

Диафрагмальная. 

Срединная. 

	22. 
	Что является структурно-функциональной единицей лѐгкого
	ацинус

	23. 
	Назовите виды обработки пищи
	Механическая обработка
Химическая обработка

	24. 
	Перечислите основные функции печени
	Обезвреживание ядовитых веществ 

Участие во всех обменах организма 

Депо крови, гликогена, железа, витаминов 

Выработка желчи 

	25. 
	Перечислите органы пищеварительного тракта
	Полость рта 

Глотка 

Пищевод 

Желудок 

Тонкая кишка 

Толстая кишка 


	26. 
	Перечислите органы мочевыделительной системы
	Почки 

Мочеточники 

Мочевой пузырь 

Мочеиспускательный канал 

	27. 
	Назовите структурно-функциональную единицу почки
	нефрон

	28. 
	Назовите функцию мочеточников
	Проведение мочи

	29. 
	Что относится к наружным половым органам женской половой системы
	большие половые губы  

малые половые губы  

клитор  

преддверие влагалища  

	30. 
	Перечислите отделы матки
	дно 

тело 

шейка 

	31. 
	Что относится к наружным половым органам мужской половой системы
	половой член 

мошонка 

	32. 
	Дайте определение понятию кровь 
	Кровь – это жидкая соединительная ткань красного цвета, состоящая из плазмы и форменных элементов. 

	33. 
	Дайте определение понятию сердце 
	Сердце – это полый мышечный орган, состоящий из 4 камер (предсердия и желудочков, сообщающие при помощи клапанов).

	34. 
	Дайте определение понятию капилляры
	Капилляры – мельчайшие кровеносные сосуды, через стенки которых проходит обмен веществ между кровью и тканями.

	35. 
	Дайте определение понятию рефлекс
	Рефлекс – это ответная реакция организма на раздражение из внешней или внутренней среды при участии центральной нервной системы. 

	36. 
	Перечислите звенья рефлекторной дуги
	рецептор 

чувствительное волокно 

рефлекторный центр 

двигательное волокно 

исполнительный орган

	37. 
	Укажите, где расположена нижняя граница спинного мозга
	на уровне I- II поясничного позвонка

	38. 
	Назовите отделы вегетативной нервной системы
	симпатический 

парасимпатический 

	39. 
	Перечислите отделы уха
	наружное ухо

среднее ухо 

внутреннее ухо 


	40. 
	Назовите функции кожи
	•
защитная, 

•
терморегуляторная, 

•
обменная, 

•
выделительная,

•
энергетическая.
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