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ФОС для проверки сформированности личностных, предметных и метапредметных результатов
	Результаты освоения дисциплины (предметные, метапредметные, личностные)

	Личностные
	· Л1
готовность
и
способность
обучающихся
к
саморазвитию
и
личностному самоопределению;

· Л2 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

· Л3   потребность   к   самостоятельному   использованию   физической   культуры   как составляющей доминанты здоровья;

· Л4
приобретение
личного
опыта творческого
использования
профессионально- оздоровительных средств и методов двигательной активности;

· Л5
формирование
личностных
ценностно-смысловых
ориентиров
и
установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;

· Л6  готовность  самостоятельно  использовать  в  трудовых  и  жизненных  ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;

· Л7
способность
к
построению

индивидуальной
образовательной
траектории самостоятельного
использования
в
трудовых
и
жизненных
ситуациях
навыков профессиональной адаптивной физической культуры;

· Л8  способность  использования  системы  значимых  социальных  и  межличностных отношений,  ценностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и  гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;

· Л9  формирование  навыков  сотрудничества  со  сверстниками,  умение  продуктивно общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

· Л10  принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни, потребности в  физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

· Л11  умение  оказывать  первую  помощь  при  занятиях  спортивно-оздоровительной деятельностью;

· Л12 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;

· Л13 готовность к служению Отечеству, его защите.

	Метапредметные
	· М1  способность  использовать  межпредметные  понятия  и  универсальные  учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

· М2   готовность   учебного   сотрудничества   с   преподавателями   и   сверстниками   с использованием специальных средств и методов двигательной активности;

· М3 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических   занятий,   в   области   анатомии,   физиологии,   психологии   (возрастной   и спортивной), экологии, ОБЖ;

· М4 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  по  физической  культуре, получаемую из различных источников;

· М5
формирование
навыков
участия
в различных
видах
соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;

· М6 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности.

	Предметные
	· П1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

· П2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

· П3   владение   основными   способами   самоконтроля   индивидуальных   показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

· П4 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование   их   в   режиме   учебной   и   производственной   деятельности   с   целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

· П5  владение  техническими  приемами  и  двигательными  действиями  базовых  видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).


Задания для проверки сформированности результатов
реализации дисциплины 
БД.05 Физическая культура
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Расшифруйте аббревиатуру ГТО
	Готов к труду и обороне

	2. 
	Выберите правильный вариант ответа
Влияние физических упражнений на организм человека:
А. Положительное, если эти упражнения выполняются регулярно, в правильном темпе, верной последовательности, а занимающийся не имеет противопоказаний, исключающих данные занятия.

Б. Нейтральное, даже если заниматься усердно.

В. Отрицательное.
	А

	3. 
	Выберите правильный вариант ответа

Основная черта «холодной войны» - это 

1) гонка вооружений 

2) разрядка международной напряженности 

3) прекращение локальных войн и конфликтов 

4) установление дипломатических отношений с другими странами
	1

	4. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что не допускает ЗОЖ?

А. употребление алкоголя

Б. употребление овощей

В. употребление фруктов

Г. занятия спортом
	А

	5. 
	Расшифруйте аббревиатуру ЗОЖ
	здоровый образ жизни

	6. 
	Выберите один верный вариант ответа 

В двигательный режим студента входят:

А. зарядка

Б. занятия физической культуры

В. прогулка

Г. все перечисленные ответы
	Г

	7. 
	Выберите один верный вариант ответа
В качестве финишной ленточки используют:
А. Ткани, которые легко рвутся при легком физическом воздействии.

Б. Искусственные нити.

В. Пластиковую ленту.
	А


	8. 
	Выберите один верный вариант ответа
Во время занятий все острые выступающие предметы должны быть:
А. Накрыты тканью.

Б. Огорожены или заблокированы от прямого касания.

В. Обозначены цветными ярлыками.
	Б

	9. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что такое режим дня?

А. порядок выполнения повседневных дел

Б. строгое соблюдение определенных правил

В. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

Г. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых
	Г

	10. 
	Какой вид спорта обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости?
	гимнастика

	11. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Как сон влияет на здоровье?

А. снижение продолжительности сна влияет на состояние здоровья

Б. не влияет

В. нарушение сна снижает работоспособность и увеличивает риск развития различных заболеваний
	В

	12. 
	Выберите один верный вариант ответа
Следует ли после длительной болезни приступать к разучиванию сложных гимнастических упражнений?
А. Нет, не следует.

Б. По желанию самого спортсмена.

В. Да, следует.
	А 

	13. 
	Выберите один верный вариант ответа
Вход в спортивный зал:
А. Разрешен, если в зале находится преподаватель, тренер.

Б. Разрешен, если зал открыт и свободен.

В. Разрешен, если на входящем надета спортивная форма.
	А 

	14. 
	Выберите один верный вариант ответа
Выход учащихся из спортивного зала возможен:
А. После разрешения тренера.

Б. По окончании комплекса упражнений.

В. При необходимости.
	А 

	15. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что такое ЗОЖ?

А. это комплекс занятий физической культурой

Б. это комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий

В. это образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья и профилактику болезни
	В

	16. 
	В какое время суток работоспособность человека наиболее низкая?
	с 1 до 5

	17. 
	Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
	выносливость

	18. 
	Чем характеризуется утомление?
	снижение работоспособности

	19. 
	Как охарактеризовать, что такое табакокурение?
	вредная привычка, самая распространенная форма токсикомании

	20. 
	Выберите один верный вариант ответа
Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру нужно:
А. По желанию любого участника игры.

Б. По необходимости.

 В. После разрешения преподавателя, тренера.
	В 


8

