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ФОС для проверки сформированности личностных, предметных и метапредметных результатов
	Результаты освоения дисциплины (предметные, метапредметные, личностные)

	Личностные
	· Л1  развитие  личностных,  в  том  числе  духовных  и  физических,  качеств,  обеспечивающих

· защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· Л2 готовность к служению Отечеству, его защите;

· Л3 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· Л4 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

· Л5  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  природной  среды,

· личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· Л6 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного

· и социального характера;

	Метапредметные
	· М1  овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасности;  анализировать причины  возникновения  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  обобщать  и  сравнивать  последствия

· опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· М2 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· М3  формирование  умения  воспринимать  и  перерабатывать  информацию,  генерировать  идеи,

· моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· М4 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· М5 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его

· точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· М6
формирование
умений
взаимодействовать
с
окружающими,
выполнять
различные

· социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

· М7  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  характерным

· признакам  их  появления,  а  также  на  основе  анализа  специальной  информации,  получаемой  из различных источников;

· М8 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом

· реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· М9  формирование  умения  анализировать  явления  и  события  природного,  техногенного  и

· социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

· М10 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

· М11 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических

· средств, используемых в повседневной жизни;

· М12 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением

· работы технических средств и правил их эксплуатации;

· М13 формирование установки на здоровый образ жизни;

· М14 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

	Предметные
	· П1 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре
экологической
безопасности
как
жизненно
важной
социально-нравственной
позиции

· личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

· П2
получение
знания
основ
государственной
системы,
российского
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

· П3  сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания  экстремизма,  терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

· П4  сформированность  представлений  о  здоровом  образе  жизни  как  о  средстве  обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

· П5   освоение   знания   распространенных   опасных   и   чрезвычайных   ситуаций   природного, техногенного и социального характера;

· П6  освоение знания  факторов,  пагубно  влияющих  на  здоровье  человека;  −  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях

· опасных и чрезвычайных ситуаций;

· П7  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  по

· характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

· П8  развитие  умения  применять  полученные  знания  в  области  безопасности  на  практике,

· проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· П9
получение
и
освоение
знания
основ
обороны
государства
и
воинской
службы:

· законодательства  об  обороне  государства  и  воинской  обязанности  граждан;  прав  и  обязанностей

· гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

· П10  освоение знания основных  видов  военно-профессиональной  деятельности,  особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в

· запасе;

· П11  владение основами медицинских знаний и оказания  первой  помощи пострадавшим при

· неотложных  состояниях  (травмах,  отравлениях  и  различных  видах  поражений),  включая  знания  об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;


Задания для проверки сформированности результатов
реализации дисциплины 
БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Выберите правильный вариант ответа
В какой очерёдности следует надевать кислородную маску при разгерметизации кабины самолёта?  
А. сначала взрослому, потом ребенку  
Б. одновременно и взрослому, и ребёнку 
В. очерёдность не имеет значения
	А

	2. 
	Выберите правильный вариант ответа
Что относится к личному снаряжению для туристического похода?  

А. спальник 

Б. палатка 

В. котелок 

Г. ремонтный набор  
	А

	3. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Какие мероприятия выполняются для определения признаков жизни у пострадавшего?  
А. определение наличия дыхания с помощью зрения, слуха, осязания  
Б. наличие травм; 

В. проверка пульса на магистральных артериях  
	А, В

	4. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Какие приёмы относятся к простейшим способам обезболивания при травме конечностей?  

А. местное применение тепла 

Б. создание покоя повреждённой конечности

В. местное применение холода 

Г. растирание повреждённой конечности
	Б, В

	5. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Какие источники опасности в помещении
А. Возгорание;

Б. Отсутствие телефона, кондиционера;

В. Затопление;

Г. Отсутствие электричества.
	А, В

	6. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Какие вам известны основные способы защиты жилища от проникновения преступников
А. охранная сигнализация

Б. хранение ключей в недоступном для других людей месте

В. не открывать дверь посетителям, не рассмотрев их через дверной глазок.

Г. йоркшир-терьер
	А, Б, В

	7. 
	Выберите правильный вариант ответа
Что может вам помочь не привлекать к себе внимание со стороны преступников:
А. для повышения своего статуса среди сверстников, следует всегда держать на виду у всех мобильные телефоны, mp3-плееры, фото - и видеокамеры.

Б. скромная, опрятная одежда, без использования излишних аксессуаров

В. использование яркого макияжа, обуви на высоком каблуке и минимального количества одежды.
	А
Б

	8. 
	Выберите правильный вариант ответа
Вести себя правильно на пляже – это значит:
А. сильно разогревшись на солнышке, с разбегу окунуться в прохладную воду;

Б. лежать на солнце до получения ровного и стойкого загара.

В. находиться в воде и на берегу попеременно, не перегреваясь на солнце
	В

	9. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что такое режим дня?

А. порядок выполнения повседневных дел

Б. строгое соблюдение определенных правил

В. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

Г. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых
	Г

	10. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа 
В путешествии необходимо:
А. брать воду только в проверенных источниках

Б. воду, взятую в непроверенном источнике отфильтровать через марлю или носовой платок

В. воду обязательно дезинфицировать, например, с помощью перманганата калия или кипячения.
	А, В

	11. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Источниками опасности в сельском, дачном доме являются
А. Печное отопление;

Б. Неблагоприятный прогноз погоды;

В. Неисправная электропроводка;

Г. Не законопаченные щели между бревнами дома.
	А, В

	12. 
	Выберите один верный вариант ответа
Возвращаясь домой, вы стали невольным свидетелем ограбления собственной квартиры. Ваши действия:
А. попытаетесь воспрепятствовать выносу собственного имущества из квартиры.

Б. от соседей позвоните в милицию

В. будете громко кричать, призывая на помощь

Г. предложите помочь донести вещи, чтобы лучше запомнить грабителей
	Б 

	13. 
	Выберите один верный вариант ответа
Во время купания следует:
А. заплывать на фарватер только при отсутствии в пределах видимости судов;

Б. купаться только в местах, обозначенных знаком «Купаться запрещено»

В. купаться только в строго отведённых для этого местах, одобренных СЭС.

Г. купаться в местах наибольшего скопления водоплавающих птиц, так как это является признаком чистоты водоёма.
	В

	14. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа При разведении костров в лесу необходимо:
А. по возможности разводить костер как можно ближе к деревьям, чтобы дождь не залил огонь

Б. по возможности разводить костер в отведённых для этого местах

В. окапывать костры во избежание возгорания лесной подстилки

Г. перед уходом из леса оставить костёр догорать, чтобы звери тоже могли погреться.
	Б, В

	15. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Если вы обнаружили, что срок действия купленных вами продуктов уже истёк, то вам необходимо:
А. отнести эти продукты обратно в магазин и поменять на свежие

Б. термически обработать немного просроченные продукты и всё равно съесть.

В. выбросить просроченные продукты во избежание пищевых отравлений.
	А, В

	16. 
	Выберите один верный вариант ответа
 Основными источниками опасности в многоэтажном доме являются
А. Засор канализации;

Б. Разрушение конструкций;

В. Безответственный провайдер интернета;

Г. Ремонтные работы после 23.00.
	Б

	17. 
	Выберите один верный вариант ответа 
Чего не следует делать при спасении утопающего:
А. искусственное дыхание рот в рот или рот в нос.

Б. подплывать к утопающему со стороны лица, так, чтобы он мог заметить, что его спасают;

В. протягивать руку, чтобы утопающий мог за неё ухватиться;

Г. бросать утопающему спасательный круг.
	А

	18. 
	Выберите один верный вариант ответа 
К организациям, обеспечивающим безопасность населения, относятся:
А. МЧС, ГИБДД, РЭУ, МВД, Газпром;

Б. ОСВОД, РСЧС, КПРФ, Мосводоканал

В. ОСВОД, РСЧС, ГИБДД, МЧС, Пожарная охрана, МВД.
	В

	19. 
	Выберите один верный вариант ответа 
Из розетки в которую включен ваш компьютер начинает идти дым и слышно характерное потрескивание. Вилка не вытаскивается. Ваши действия:
А. Накрыть простыней компьютер и полить водой (если он дымиться);

Б. Взять отвертку и починить розетку;

В. Обрезать провод;

Г. Взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку;

Д. Отключить электричество
	Д

	20. 
	Выберите несколько правильных вариантов ответа Виды кровотечений:
А. капиллярное

Б. фонтанное

В. венозное

Г. глазное.
	А, В
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