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ФОС для проверки сформированности компетенций

	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.


	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	проведение профилактических мероприятий
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	

	участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	

	
	ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	
	ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
	ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.


	

	
	ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
	

	
	ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3, 2.3 - 2.5, 3.1 - 3.3
в рамках реализации дисциплины 
ОП.11 Безопасность жизнедеятельности
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Явления, способные в определенных условиях принести ущерб жизни, здоровью и жизненно важным интересам человека – это:

а) вероятности;

б) возможности;

в) катастрофы;

г) рискованные действия.
	в

	2. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Местной называется чрезвычайная ситуация, не выходящая за пределы:

а) космоса;

б) населенного пункта;

в) государства;

г) социального объекта. 
	б

	3. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Территориальные подсистемы РСЧС создаются:

А) в коммунальных квартирах

Б) в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий 

В) в учебных классах
	б

	4. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Кто осуществляет общее руководство ГО Российской Федерации 
	Президент

	5. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Укажите правильные действия при промывании желудка.

а) дать выпить пострадавшему 5-6 стаканов тёплой воды + активированный уголь и, надавливая пальцами на корень языка, вызвать рвоту.

б) дать выпить пострадавшему 2 стакана ледяной воды, надавливая на живот, вызвать рвоту.
	а

	6. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Первая помощь при отравлении уксусной кислотой.

а) промыть желудок чаем.


б) выпить 2-3 стакана молока.

в) выпить аспирин.
	б

	7. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Признаки отравления хлором (укажите правильный ответ):

а) раздражение слизистых оболочек, кожи, резкая боль в груди, кашель, одышка, рвота, резь в глазах, нарушение координации движения;

б) бурное веселье.

в) нарушение двигательных функций
	а

	8. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Во дворе с друзьями, вы обнаружили подозрительный предмет, как вы поведете себя в такой ситуации?

а) Посмотрю, что внутри

б) Пну сверток или выброшу его

в) Не буду прикасаться к свертку, отойду на безопасное расстояние не менее 20 метро в и позвоню 112

г) Просто пройду мимо
	в

	9. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и ткани, то оно называется:

а) открытым;

б) внутренним;

в) смешанным.
	б

	10. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Если кровь изливается на поверхность тела, то такое кровотечение называется:

а) внутренним;

б) наружным;

в) смешанным.
	б

	11. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Способ остановки кровотечения приданием возвышенного положения повреждённой конечности применяется:

а) при любых ранениях конечности;

б) при поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения;

в) при смешанном кровотечении.
	а

	12. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Основной материал при перевязке:

а) марлевые (плоские) бинты;

б) трубчатые бинты;

в) жгут.
	а

	13. 
	Выберете один верный вариант ответа.

При закрытом переломе прежде всего необходимо:

а) доставить пострадавшего в полицию;

б) дать обезболивающее средство;

в) провести иммобилизацию (обездвижить место перелома).
	в

	14. 
	Выберете один верный вариант ответа.

При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара в первую очередь следует:

а) дать ему обильное горячее питье;

б) вызвать полицию

в) перенести его в прохладное место
	в

	15. 
	Выберете один верный вариант ответа.

В случае поражения электрическим током, если не произошло остановки сердца и дыхания, прежде всего необходимо:

а) создать покой и включить успокаивающую музыку;

б) прекратить действие электрического тока на пострадавшего;

в) принять меры по уборке помещения;

г) дать пострадавшему болеутоляющее и сердечное средства.
	б

	16. 
	Выберете один верный вариант ответа.

Находясь во дворе, вы заметили незнакомых подозрительных людей, которые заносят какие-то мешки и коробки в подвал дома, как вы поведете себя в такой ситуации?

а) Пойти посмотреть, что понесли в подвал

б) Позвонить в домоуправление

в) Позвонить в полицию, в экстренную службу 112

г) Ничего не делать
	в
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