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ФОС для проверки сформированности компетенций
	Основные виды

деятельности
	Код и наименование

компетенции
	Показатели освоения компетенции

	
	ОК 1
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	иметь практический опыт:

· проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода;

уметь:

· обучать население принципам здорового образа жизни;

· проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия;

· консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики;

· консультировать по вопросам рационального и диетического питания;

· организовывать мероприятия по проведению диспансеризации.

знать:

· современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья;

· основы иммунопрофилактики различных групп населения;

· принципы рационального и диетического питания;

· роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе "школ здоровья".

	
	ОК 2
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	

	
	ОК 3
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	
	ОК 4
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	
	ОК 5
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 6
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	

	
	ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	

	
	ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	

	
	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	

	
	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	

	
	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	

	проведение профилактических мероприятий 
	ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	

	
	ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
	

	
	ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	


Задания для проверки сформированности компетенций

ОК 1 – 13, ПК 1.1 - 1.3
в рамках реализации дисциплины 
МДК.01.02 Основы профилактики
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1. 
	Как называется комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 
	медицинская профилактика

	2. 
	Назовите виды профилактики
	Первичная профилактика 

Вторичная профилактика 

Третичная профилактика или реабилитация

	3. 
	Какое определению дает ВОЗ понятию «Здоровье» 
	это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие физических дефектов или болезни

	4. 
	Перечислите основные составляющие здорового образа жизни 
	правильное питание;

физические нагрузки;

здоровый сон;

рациональное распределение времени;

отказ от излишеств.

	5. 
	Назовите основные виды профилактики
	-общественная, 

-индивидуальная. 

	6. 
	Дайте определение понятию Санитарное просвещение (СП):
	это комплекс медицинских и социальных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни и санитарной активности населения

	7. 
	Перечислите принципы санитарного просвещения(СП) для населения:
	Государственный характер.

Участие всех медработников.

Общедоступность.
Целенаправленность.

	8. 
	Перечислите методы проведения гигиенического обучения и воспитания населения
	-Устный 

-Печатный 

-Наглядный

	9. 
	Назовите факторы риска заболеваний сердечно-сосудистой системы
	неконтролируемые и управляемые

	10. 
	Перечислите неконтролируемые факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний 
	Возраст после 55 лет;

Неблагоприятная наследственность;
Пол (мужчины болеют ИБС чаще)

	11. 
	Перечислите управляемые факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний 
	Избыточный вес. 
Низкая физическая активность. 
Алкоголь и курение. 
Неправильное питание. 

	12. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что такое ЗОЖ?

А. это комплекс занятий физической культурой

Б. это комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий

В. это образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья и профилактику болезни
	В

	13. 
	Перечислите факторы риска для пациентов с артериальной гипертензией
	Изменяемые факторы риска:

Неизменяемые факторы риска:

	14. 
	Выберите один верный вариант ответа 

Что не допускает ЗОЖ?

А. употребление алкоголя

Б. употребление овощей

В. употребление фруктов

Г. занятия спортом
	А

	15. 
	Назовите виды профилактических мероприятий заболеваний дыхательных путей
	Первичная профилактика

Вторичная профилактика

	16. 
	Назовите факторы риска развития сахарного диабета
	Наследственность

Ожирение

Заболевания поджелудочной железы

Стресс.

Неправильный образ жизни

	17. 
	Перечислите факторы, способствующие сохранению здоровья
	Отказ от вредных привычек

Рациональное питание

Состояние окружающей среды

Двигательная активность

Закаливание

Личная гигиена

Режим дня

	18. 
	Укажите факторы, пагубно влияющие на здоровье
	Курение. 

Злоупотребление алкоголем. 

Переедание. 

Гиподинамия.

Стрессы.

	19. 
	Укажите, что предусматривает индивидуальная профилактика
	соблюдение правил личной гигиены в быту и на производстве.

	20. 
	Укажите, что предусматривает общественная профилактика
	систему мероприятий по охране здоровья коллективов
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