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«Оказание первой помощи пострадавшим на производстве» 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 
В том числе 

теоретические 
занятия 

практические 
занятия 

1.  
Введение. Правовые основы оказания первой 
помощи пострадавшим 

0,5 0,5  

2.  
Действия на месте происшествия. Виды и оценка 
состояния пострадавшего 

2 1 1 

3.  
Первая помощь при нарушениях сознания, 
дыхания 

2 1 1 

4.  Первая помощь при ранениях, кровотечениях 1  1 

5.  
Первая помощь при ожогах, поражениях 
электрическим током, отравлениях химическими 
веществами 

2 1 1 

6.  Первая помощь при травмах 2 1 1 
7.  Первая помощь при отравлениях 1 1  
8.  Основы сердечно-легочной реанимации 2 1 1 
9.  Транспортировка пострадавших 0,5 0,5  

10. 
Особенности оказания первой помощи 
пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, на 
пожаре и др. 

1 1  

11. Аптечка оказания первой помощи 1  1 
12. Итоговый контроль (зачет) 1 1  

ИТОГО: 16 9 7 
 


