
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
« Н а ц и о н а л ь н ы й  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  я д е р н ы й  у н и в е р с и т е т  « М И Ф И »

Снежинский физико-технический институт –  
филиал федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 
(СФТИ НИЯУ МИФИ)

 
 

УТВЕРЖДЕНО
Руководителем

СФТИ НИЯУ МИФИ 
Линник О.В.

 
 
 
 
 

 
 
 

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

«Оказание первой помощи пострадавшим на производстве» 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Снежинск, 2020 



 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящая программа обучения «Оказание первой помощи пострадавшим на 
производстве» (далее – Программа) разработана в целях реализации требований статьи 212 
Трудового кодекса Российской Федерации и пункта 2.2.4 Порядка обучения по охране труда 
и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденного 
постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации и 
Министерства образования Российской Федерации от 13 января 2003 года № 1/29. 

Цель обучения: получение слушателями необходимых знаний по оказанию первой 
помощи пострадавшим на производстве для их применения в практической деятельности в 
сфере безопасности труда с целью обеспечения мер по сокращению производственного 
травматизма и профессиональной заболеваемости. 

В результате обучения слушатели приобретают знания об основных приемах оказания 
первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, правильной 
последовательности действий при оценке состояния пострадавшего и вызове неотложной 
медицинской помощи. 

Обучение осуществляется в форме теоретических и практических занятий, 
самостоятельной подготовки, собеседований, консультаций. 

По окончании обучения проводится проверка знаний основных требований оказания 
первой помощи пострадавшим в виде зачета. 

Слушателю, успешно прошедшему итоговый контроль, выдается удостоверение 
установленного образца.  

 
Категория слушателей:  

1. Руководители организаций, руководители структурных подразделений организаций и их 
заместители;  
2. Специалисты организаций различных категорий и направлений; служащие организаций.  

 
Форма обучения: очно – заочная, заочная  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 
В том числе 

теоретические 
занятия 

практические 
занятия 

1.  
Введение. Правовые основы оказания первой 
помощи пострадавшим 

0,5 0,5  

2.  
Действия на месте происшествия. Виды и оценка 
состояния пострадавшего 

2 1 1 

3.  
Первая помощь при нарушениях сознания, 
дыхания 

2 1 1 

4.  Первая помощь при ранениях, кровотечениях 1  1 

5.  
Первая помощь при ожогах, поражениях 
электрическим током, отравлениях химическими 
веществами 

2 1 1 

6.  Первая помощь при травмах 2 1 1 
7.  Первая помощь при отравлениях 1 1  
8.  Основы сердечно-легочной реанимации 2 1 1 
9.  Транспортировка пострадавших 0,5 0,5  

10. 
Особенности оказания первой помощи 
пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, на 
пожаре и др. 

1 1  

11. Аптечка оказания первой помощи 1  1 
12. Итоговый контроль (зачет) 1 1  

ИТОГО: 16 9 7 
 

ПРОГРАММА 
 
Тема 1. Введение. Правовые основы оказания первой помощи пострадавшим 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации.  Нормативно-правовая 
база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.  

 Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 
помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечень мероприятий по оказанию 
первой помощи. 

Производственный травматизм и его негативные последствия. Профилактика 
производственного травматизма. Несчастные случаи на производстве. Причины травматизма. 
Вопросы предупреждения травматизма на производстве, снижения его уровня и последствий. 
 
Тема 2. Действия на месте происшествия. Виды и оценка состояния пострадавшего 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 
Оценка опасности сложившейся ситуации для проведения спасательных мероприятий и меры 
безопасности при проведении первой помощи. 

Оценка состояния пострадавшего: сознание, дыхание, пульс, кровообращение и др. 
Обследование пострадавшего с целью определения вида травмы и ее локализации 

(опрос, осмотр, освобождение пострадавшего от одежды и обуви). 
Проведение экстренных мероприятий, направленных на устранение поражений 

(алгоритм действий первой помощи при травмах и поражениях по факту случившегося). 
Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение)  
Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 
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Тема 3. Первая помощь при нарушениях сознания, дыхания 

Виды нарушений дыхания (нарушение проходимости дыхательных путей, неадекватное 
дыхание, остановка дыхания) и причины их возникновения. 

Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, частота, 
глубина, ритмичность дыхательных движений и др.). 

Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение искусственной 
вентиляции легких. 

Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Применение 
тройного приема Сафара. 

Приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей (Хаймлиха и др.), в том 
числе в случаях, сопровождающихся потерей сознания. Искусственная вентиляция легких при 
нарушениях дыхания. 

Виды потери сознания. Кома. Причины возникновения. Признаки потери сознания и 
способы их определения. 

Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, степень их опасности и способы 
их предупреждения. 

Принципы оказания помощи при коматозных состояниях. Перечень мероприятий первой 
помощи и последовательность их проведения при бессознательных состояниях, вызванных 
различными видами травм и поражений. 

Характерные ошибки при оказании помощи пострадавшему без сознания, приводящие к 
ухудшению его состояния. 

Особенности транспортирования при потере сознания. 
 

Тема 4. Первая помощь при ранениях, кровотечениях 
Виды ран, их классификация и характерные признаки. Осложнения, вызванные 

ранениями, и меры по их предупреждению. Характеристика острой кровопотери и 
травматического шока. Способы определения острой кровопотери. Понятие асептики и 
антисептики. Правила обработки раны и наложения асептических повязок. 

Средства для оказания первой помощи при ранениях. Комплекс мероприятий первой 
помощи при ранениях различной локализации и степени тяжести. Принципы оказания первой 
помощи при травматическом шоке. 

Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечения (пальцевое прижатие 
артерий, фиксирование конечности в положении максимального сгибания в суставе, правила 
наложения давящей повязки и кровоостанавливающего жгута, жгута-«закрутки») при 
артериальном, венозном, смешанном и капиллярном кровотечениях различной локализации 
(голова, шея, грудь, живот, конечности). 

Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавших при 
острой кровопотере. 
 
Тема 5. Первая помощь при ожогах, поражениях электрическим током, химическими 
веществами 

Характеристика термических травм. Температурные факторы и их неблагоприятное 
воздействие на человека. Виды травм, вызванных воздействием на человека высоких и низких 
температур, электрического тока, и лучевые поражения. Ожоги термические и причины их 
возникновения. Местное и общее воздействие ожога на организм человека. Степени ожогов и 
их признаки. Площадь поражения и методы ее измерения (правило «девяток», правило 
«ладони»). Ожоги верхних дыхательных путей, признаки. Термические ожоги и лучевые 
поражения глаз, их характерные признаки. Осложнения, вызванные ожогами. Ожоговый шок 
и его признаки. Причины возникновения и признаки перегревания организма. Осложнения, 
вызванные перегреванием. 

Отморожения, переохлаждение и причины их возникновения. Степени поражения, их 
характерные признаки. Осложнения, вызываемые отморожениями и переохлаждением. 

Первая помощь при термических травмах. Средства для оказания первой помощи и 
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повязки, используемые при термических ожогах, лучевых поражениях, перегревании, 
отморожениях и переохлаждении. 

Первая помощь при ожогах различного вида, локализации и степени поражения. Первая 
помощь при перегревании.  

Первая помощь при отморожениях различной локализации и степени поражения. Первая 
помощь при переохлаждении.  

Характерные ошибки, встречающиеся при оказании первой помощи пострадавшему при 
термических травмах. 

Химические ожоги. Виды химических ожогов и причины возникновения. Особенности 
проявлений ожогов при поражениях кожных покровов, слизистых оболочек щелочами, 
кислотами и другими химически активными веществами. 

Принципы оказания первой помощи при ожогах щелочами, кислотами и другими 
химически активными веществами. Меры безопасности при оказании первой помощи 
пострадавшему. 

Поражение электрическим током. Причины возникновения. Воздействие 
электрического тока на организм человека. 

Признаки местного и общего воздействия электрического тока на человека (степени 
тяжести повреждения I, II ,Ш .IV). Осложнения электротравмы. 

Первая помощь при воздействии электрического тока. Требования к безопасности при 
оказании первой помощи пострадавшему. 

Мероприятия первой помощи при электротравме и особенности их проведения. 
 

Тема 6. Первая помощь при травмах 
Травма живота. Виды травм живота (закрытая травма и ранения живота). Причины 

возникновения и их характерные признаки. Осложнения, вызванные травмой живота. 
Признаки повреждения внутренних органов брюшной полости (селезенки, печени, почек), 
полых органов (желудка, кишечника) и кровеносных сосудов при закрытой травме и ранении 
живота. Первая помощь при травме живота: средства для оказания первой помощи при травме 
живота, принципы оказания первой помощи при травме живота. 

Травма груди. Закрытая и открытая травмы груди. Виды травм груди, причины 
возникновения и характерные признаки. Осложнения травмы груди (травматический 
пневмоторакс, гемоторакс, гемопневмоторакс, подножная эмфизема). Причины 
возникновения и их характерные признаки.  

Первая помощь при травме груди: средства для оказания первой помощи и повязки, 
используемые при различных видах травмы груди. Принципы оказания первой помощи при 
травме груди. Транспортная иммобилизация и особенности транспортирования 
пострадавшего при различных видах травмы груди. 

Травма головы. Виды травм головы и причины их возникновения. Признаки 
повреждения мягких тканей головы. Черепно-мозговая травма. Характерные признаки 
сотрясения, ушиба и сдавливания мозга, перелома основания черепа.  

Первая помощь при травме головы: средства и повязки, используемые для оказания 
первой помощи пострадавшему при травмах головы. Принципы оказания первой помощи при 
черепно-мозговой травме. Транспортирование пострадавшего с травмой головы. 

Травма глаза, носа. Средства и повязки, используемые для оказания первой помощи при 
травме глаза и носа. Ушиб глаза. Характерные признаки. Мероприятия первой помощи при 
ушибе глаза. Инородные тела в глазу. Характерные признаки. Первая помощь пострадавшему 
при попадании инородного тела в глаз. 

Травма носа, ее характерные признаки и осложнения (переломы костей носа, 
кровотечение). Первая помощь при носовом кровотечении. 

Типичные ошибки, допускаемые при оказании первой помощи пострадавшему, и 
возможные осложнения, вызванные ими. 

Травма позвоночника. Виды повреждений позвоночника и причины их возникновения. 
Основные проявления травм позвоночника с повреждением и без повреждения спинного мозга 
различной локализации (шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника). 
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Первая помощь при травме позвоночника: средства для оказания помощи при травмах 
(ушибах, переломах) позвоночника. Первая помощь при травме позвоночника различной 
локализации. 

Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавшего с 
подозрением на травму позвоночника (способы иммобилизации шейного отдела позвоночника 
с использованием табельных и подручных средств; правила перекладывания пострадавшего 
на жесткие носилки). 

Травма таза. Причины возникновения. Основные признаки травмы таза с повреждением 
и без повреждения тазовых органов. Характерные признаки повреждения тазовых органов 
(мочевого пузыря, толстого кишечника) и крупных кровеносных сосудов (степень 
кровопотери при травме таза). 

Первая помощь при травме таза. Перечень необходимых мероприятий по оказанию 
первой помощи и борьба с осложнениями при повреждении костей таза. 

Иммобилизация и транспортирование пострадавшего с повреждением костей таза. 
Травмы конечностей. Виды травм конечностей. Ушибы мягких тканей. Причины 

возникновения и характерные признаки. Вывихи суставов, растяжения и разрывы связок. 
Механизм травмы различной локализации и их отличительные признаки от других 
повреждений опорно-двигательного аппарата. Переломы конечностей. Виды переломов и 
причины их возникновения. Открытые и закрытые переломы и их характерные признаки. 
Осложнения переломов конечностей. Характеристика кровопотери при переломах различной 
локализации. 

Первая помощь при травмах конечностей. Средства для оказания первой помощи и 
повязки, используемые при различных видах травм конечностей. 
 
Тема 7. Первая помощь при отравлениях  

Отравления химическими веществами. Пути попадания химических веществ 
(специфичных для производства) в организм человека и их повреждающее воздействие. 
Общие признаки отравления. 

Осложнения, вызванные отравлением опасными для здоровья человека веществами. 
Отравление угарным газом, хлором и аммиаком. Причины отравления и их характерные 

признаки. Степени тяжести отравления. 
Первая помощь при отравлениях химическими веществами. Средства для оказания 

первой помощи. Пути выведения вредных веществ из организма при отравлениях различными 
веществами (техника проведения промывания желудка при отравлении кислотами, щелочами 
и др.). 

Техника безопасности при оказании первой помощи при отравлении вредными 
химическими веществами (удаление одежды и обработка пораженных поверхностей тела). 
Мероприятия первой медицинской помощи при ингаляционных отравлениях (угарным газом, 
хлором и аммиаком). 

Пищевые отравления (токсикоинфекции). Причины возникновения пищевых 
отравлений и их характерные признаки. 

Первая помощь при пищевых отравлениях. Средства, используемые при оказании 
первой помощи. Мероприятия первой помощи при пищевом отравлении. Техника проведения 
промывания желудка при пищевом отравлении. 
 
Тема 8. Основы сердечно-легочной реанимации 

Состояния, требующие проведения реанимационных мероприятий. 
Техника проведения сердечно-легочной реанимации взрослому человеку. 
Объем реанимационных мероприятий. Требования к условиям, необходимым для 

проведения сердечно-легочной реанимации. 
Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей (туалет полости рта, тройной 

прием Сафара). 
Восстановление дыхания. Техника проведения искусственной вентиляции легких (ИВЛ) 

различными способами («изо рта в рот» и «изо рта в нос»). 
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Восстановление кровообращения. Техника проведения непрямого массажа сердца. 
Сочетание и соотношение приемов восстановления дыхания и кровообращения в ходе 

проведения сердечно-легочной реанимации силами одного и двух человек. 
Признаки эффективности и успешного проведения реанимации, время проведения 

реанимации. 
Осложнения, возникающие при проведении сердечно-легочной реанимации. 
Особенности проведения реанимационных мероприятий при электротравме, утоплении. 
 

Тема 9. Транспортировка пострадавших 
Виды и способы транспортировки в зависимости состояния пострадавшего, характера травмы 
или заболевания и возможностей, которыми располагает оказывающий первую помощь. 
 
Тема 10. Особенности оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях, на пожаре и др. 
Понятие – чрезвычайная ситуация. Рекомендации по оказанию первой помощи пострадавшим 
в чрезвычайных ситуациях, дорожно-транспортных происшествиях, пожарах. 
 
Тема 11. Аптечка оказания первой помощи  
Содержание аптечки первой помощи. 
 
 
Итоговый контроль: зачет (тестирование) 
 


